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Iukanynoe AByXHeIETbHOE MEHIO PALIHOHOB ropsivero NUTaHus (3aBTpak M 06ex) 1Jis NpeJocTaBIeHNs
NUTAHNUA yyamuMcs B Bodpacrte 7-11 u 12-18 jieT B MyHHIIMNIAJALHBIX 06pa30BaTeJbHbIX YUpexXIeHNAX
BosxoBckoro paiioHa croumocthio 108 py6aieii (3aBTpak 40 py6aeii, 06en 68 py6.ieii)
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HaumenoBanue 6mona Benku XKupnt Vrnesoast neamocts, | penemyp Ne TK
s r r T KKaJL.
11 pens (7-11 ner)
3aBTpak
Kama repkynecoBast MOJIOYHast 150 51 15 18,9 163 2008 189
Kakao ¢ MonokoM 200 1.7 2,5 249 118 2008 432
CrIp nopimst 15 35 4,5 55 2008 14
Baron 35 2,4 0,3 14,5 70,5 K K
sl6n0x0 100 0,4 0,4 9,8 47 2017 338
Hroro 3a 3aBTpak: 500 13,1 15,2 68,1 453,5
Ob6en
Hxpa MopkoBHast 60 0,23 0,25 0,38 0,9 2008 56
Cyn u3 oBolweit ¢ kapTodeneM H cMeTaHOH 200 2,6 4,6 8,5 86 2008 95
TedTenu U3 CBHHHHBI C COYCOM TOMaTHBIM 90 4.6 13,3 5,8 166,7 2008 284
MakapoHHbIE H3/IeJIUs OTBAPHBIE 150 55 2,4 15,7 95,5 2008 331
KomroT u3 cMecH cyxohpyKkToB 180 0,3 30,8 125,7 2008 402
Xneb pxaHoit 30 1.7 0,3 14,8 69,6 2008 KK
Hroro 3a OGen: 710 14,93 20,85 75,98 544,4
Hroro 3a Ienn: 1210 28 36 144 998
11 nenn (12-18 aer)
3aBTpak
Kama repkynecoBast MOJIOYHast 200 8 10,2 33,2 257 2008 189
Kakao ¢ MonokoM 200 1.9 25 24,9 118 2008 432
Chip nopims 18 3.5 4,5 55 2008 14
Baron 35 2,4 0,3 14,5 70,5 K K
SI6nokxo 100 0,8 0,6 1,8 15,8 2017 338
Hroro 3a 3aBTpak: 550 16,4 18,1 74,4 516,3
Oben
Hxpa MOpKOBHas 100 3,8 8,1 7.5 118 2008 56
Cyn U3 0BolIEl ¢ KapTodeneM cMeTaHoH 250 2,6 4,6 8,5 86 2008 95
TedTenu U3 CBUHUHBI C COYCOM TOMaTHBIM 100 5,75 16,63 7.25 208,4 2008r 284
MakapoHHBIE H3/IE/Hs OTBapHbIE 200 7,3 3.2 20,9 127,3 2008 331
KoMIoT U3 cMecH cyXo(ppyKkToB 200 0,33 0,02 30,81 125,73 2008 402
X1eb pxaHoi 30 1.7 0,3 14,8 69,6 2008 KK
Hroro 3a Oben: 880 21,48 32,85 89,76 735,03
Hroro 3a Jlenn: 1430 38 51 164 1251
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Iuxan4yHoe ABYXHEAEIBHOE MEHIO PAIHOHOB ropsiuero MUTAHMS (3aBTPAK M 00e) ISl MPe0CTABIEHHs
NUTAHMS yYamMMes B BospacTe 7-11 1 12-18 1eT B MyHHUMNIAABHEIX 00Pa30BaTENILHLIX YIPEKICHHAX
BousixoBcKoro paiiona croumoctbio 108 py6ueii (3aBTpax 40 py6Gaeii, 06en 68 py0aeii)

Jlata " /f W A OSOL S 2021r.
Bec 6mona TInmeBsle BEIECTBA QHBP;‘::H‘ICC _——
Hanmenosanue 6rona Benku XKupst VYrnesonasl nemmocts, | penenyp Ne TK
T r r r KKaJI.
7 nenb (7-11 ner)
3aBTpak
OmJieT HaTypaIbHBIH 150 12,3 18,5 2 223,8 2008 214
AnenbCcHH 100 1,58 1 2 18 K K
Yaii ¢ caxapom 200 13 52 2008 430
Barton HapesHOH 50 2,4 0,3 25 236 K K
Hroro 3a 3aBTpak: 500 16,28 19,8 42 529,8
Oben
Orypelt ColeHbIH 60 0,8 6,1 4,4 7 2017 70(2)
Bop u3 CB.KaIyCThl, ¢ KapTodesieM HCMETaHo#H 200 3 4,5 10 90 2008 76
L{pImIeHOK TYIIEHBIH B CMET.Ccoyce 90 11,8 14,9 3,2 193,5 2008 312
Kama rpevHeBast pacceimiarast 150 3,6 4,6 37,7 206 2008 323
KoM1oT U3 cMecH cyXo(hpyKToB 180 0,3 30,8 125,7 2008 402
Xie6 prxaHoi 20 157 14,8 0,3 69,6 2008 KK
Hroro 3a Oben: 700 21,2 44,9 86,4 761,8
Hroro 3a Jlenn: 1200 3 65 128 1292
7 nenn (12-18 ner)
3aBTpak
OMJIET HATYpaIbHBIH 180 14,6 2,4 22,2 2008 214
Yaii ¢ caxapoM 200 13 52 2008 430
Barou 30 2,4 0,3 14,5 70,5 K K
ATeNbCHH 140 221 1,4 2,4 252 2017 338
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 19,21 4,1 52,1 147,7
Oben
Oryper coneHbIH 100 1 7,6 5.5 96,3 2008 70(2)
BopI U3 cB.KaIyCTHl, ¢ KapTod)enieM HCMeTaHOH 250 3 4,5 10 90 2008 76
I{BIMIEHOK TYIIEHBIH B CMET.COyce 100 13,1 3,6 16,5 215 2008 312
Karua rpeuHeBas pacchlimyaTas 200 4,8 6,1 50,3 274,7 2008 323
KoMnoT u3 cMecH CyXo(pyKToB 200 0,33 0,02 30,81 125,73 2008 402
Xneb pxanoi 20 1,7 14,8 0,3 69,6 2008 KK
Hroro 3a Oben: 870 23,93 36,62 113,41 871,33
Hroro 3a Jlenn: 1420 43 41 166 1019
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